
Classical Massage
Typowy masaż klasyczny, działa relaksująco oraz odprężająco. Usuwa napięcia mięśni 
w najbardziej podatnych na stres miejscach, wspomaga prawidłowe funkcjonowanie 
narządów wewnętrznych. Przywraca giętkość i swobodę ruchu całemu ciału, regeneruje 
organizm po wysiłku fizycznym i umysłowym.
Traditional massage giving an effect of relaxation and relief. It removes muscle 
tension from the stress prone areas and improves correct functions of body organs. 
It restores flexibility and freedom of movement, and regenerates the body after
physical or mental stress from exercise.

Proponowany czas: 30, 60 or 90 min - Duration
0,5 h – 130 pln (90 pln dla klubowicza – for club members)
1h – 220 pln    (150 pln dla klubowicza – for club members)
1,5 h – 330 pln (220 pln dla klubowicza – for club members)

Relaxing Massage
Delikatny masaż relaksacyjny, dający ulgę i odprężenie dla całego ciała.
A delicate relaxing massage that relieves and reduces tension of entire body.
Lubricates joints, increases mental alertness and eliminates impurities from the body.
Proponowany czas: 60 or 90 min
Duration
Ceny jak wyżej.
Price as above

Fatburning Massage
Masaż antycelulitowy, przyśpiesza proces spalania tkanki tłuszczowej oraz zapobiega 
powstawaniu cellulitu.
Anti-cellulite massage that accelerates fat burning processes and prevents new 
cellulite cells.
Proponowany czas:: 60 lub 90 min - Duration
Ceny jak wyżej.
Price as above

Neck & Shoulder Massage
Masaż redukujący stres oraz napięcia mięśniowe w odcinku szyjnym i piersiowym 
kręgosłupa.
Stress reducing massage that relieves muscle tension in the neck and shoulder areas of 
the spine.
Proponowany czas: 30 min
Duration
Cena jak wyżej.
Price as above

Sports Massage
Bardzo intensywny masaż stymulujący wewnętrzne partie mięśni.
Very intensive massage providing strong stimulation of the inner muscles.
Proponowany czas:  30 lub 60 min -duration
0,5 h – 160 pln (110 pln dla klubowicza – for club members)
1 h – 250 pln (180 pln dla klubowicza – for club members)

Masaż gorącymi kamieniami.
Masaż ciała przy użyciu gorących kamieni bazaltowych ma działanie witalizujące i
lecznicze, doskonale likwiduje wszelkie napięcia i bóle mięśni. Doskonale oddziaływuje 
na cały organizm.  A także poprawia krążenie i mikrocyrkulację całego ciała.

Hot Stone Massage and Treatment
Body massage deploying the energy of hot basalt rocks to revitalise and treat. It fully 
relieves entire muscle tension and pain, and enhances overall body condition. 
Itimproves blood circulation of entire body.

Proponowany czas: 90min - duration
280 pln (160 pln dla klubowiczów – for club members)
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