FIRST CLASS FITNESS CLASSICAL MASSAGE

FEEL THE PASSION

TYPOWY MASAZ KLASYCZNY, DZIALA RELAKSUJACO ORAZ ODPREZAJACO. USUWA NAPIECIA MIESNI

W NAJBARDZIE] PODATNYCH NA STRES MIEJSCACH, WSPOMAGA PRAWIDLEOWE FUNKCJONOWANIE
NARZADOW WEWNETRZNYCH. PRZYWRACA GIETKOSC I SWOBODE RUCHU CALEMU CIALU, REGENERUJE
ORGANIZM PO WYSILKU FIZYCZNYM I UMYSEOWYM.

TRADITIONAL MASSAGE GIVING AN EFFECT OF RELAXATION AND RELIEF. IT REMOVES MUSCLE
TENSION FROM THE STRESS PRONE AREAS AND IMPROVES CORRECT FUNCTIONS OF BODY ORGANS.

IT RESTORES FLEXIBILITY AND FREEDOM OF MOVEMENT, AND REGENERATES THE BODY AFTER
PHYSICAL OR MENTAL STRESS FROM EXERCISE.

PROPONOWANY CZAS: 30, 60 OR 90 MIN - DURATION

0,5 H— 130 PLN (90 PLN DLA KLUBOWICZA — FOR CLUB MEMBERS)
1H — 220 PLN (150 PLN DLA KLUBOWICZA — FOR CLUB MEMBERS)
1,5 H — 330 PLN (220 PLN DLA KLUBOWICZA — FOR CLUB MEMBERS)

RELAXING MASSAGE

DELIKATNY MASAZ RELAKSACYJNY, DAJACY ULGE I ()])I‘R['?['N]l DLA CALEGO CIALA.

A DELICATE RELAXING MASSAGE THAT RELIEVES AND REDUCES TENSION OF ENTIRE BODY.
LUBRICATES JOINTS, INCREASES MENTAL ALERTNESS AND ELIMINATES IMPURITIES FROM THE BODY.
PROPONOWANY CZAS: 60 OR 90 MIN

DURATION

CENY JAK WYZEJ.

PRICE AS ABOVE

FATBURNING MASSAGE

MASAZ ANTYCELULITOWY, I‘I{/Y<I’H'\'/J\ PROCES SPALANIA TKANKI TELUSZCZOWE] ORAZ ZAPOBIEGA
POWSTAWANIU CELLULITU.

ANTI-CELLULITE MASSAGE THAT ACCELERATES FAT BURNING PROCESSES AND PREVENTS NEW
CELLULITE CELLS.

PROPONOWANY CZAS:: 60 LUB 90 MIN - DURATION

CENY JAK WYZEJ.

PRICE AS ABOVE

NECK & SHOULDER MASSAGE

MASAZ REDUKUJACY STRES ORAZ NAPIECIA MI['@.\II()\\'I, W ODCINKU SZYJNYM I PIERSIOWYM
KREGOSLUPA.

STRESS REDUCING MASSAGE THAT RELIEVES MUSCLE TENSION IN THE NECK AND SHOULDER AREAS OF
THE SPINE.

PROPONOWANY CZAS: 30 MIN

DURATION

CENA JAK WYZE]J.

PRICE AS ABOVE

SPORTS MASSAGE

BARDZO INTENSYWNY MASAZ STYMULUJACY WEWNETRZNE PARTIE MIESNI.

VERY INTENSIVE MASSAGE PROVIDING STRONG STIMULATION OF THE INNER MUSCLES.
PROPONOWANY CZAS: 30 LUB 60 MIN -DURATION

0,5 H —160 PLN (110 PLN DLA KLUBOWICZA — FOR CLUB MEMBERS)

1 H — 250 PLN (180 PLN DLA KLUBOWICZA — FOR CLUB MEMBERS)

MASAZ GORACYMI KAMIENIAMI.

MASAZ CIALA PRZY UZYCIU GORACYCH KAMIENI BAZALTOWYCH MA DZIALANIE WITAI IZUJACE 1
LECZNICZE, DOSKONALE LIKWIDUJE WSZELKIE NAPIECIA I BOLE MIESNI. DOSKONALE ODDZIALYWUJEL
NA CALY ORGANIZM. A TAKZE POPRAWIA KRAZENIE I MIKROCYRKUIL ACJE CALEGO CIALA.

HoTt STONE MASSAGE AND TREATMENT

BODY MASSAGE DEPLOYING THE ENERGY OF HOT BASALT ROCKS TO REVITALISE AND TREAT. IT FULLY
RELIEVES ENTIRE MUSCLE TENSION AND PAIN, AND ENHANCES OVERALL BODY CONDITION.
ITIMPROVES BLOOD CIRCULATION OF ENTIRE BODY.

PROPONOWANY CZAS: QOMIN - DURATION
280 PLN (160 PLN DLA KLUBOWICZOW — FOR CLUB MEMBERS)
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