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ZABIEGI PIELEGNACYJNE

Oczyszczenie twarzy metodqg kawitacji

+ ultradzwieki + amputka + maska 230 zt (75 min)
Tradycyjny zabieg oczyszczajgcy 200 zt (75 min)
Tradycyjny zabieg oczyszczajgcy + maska 250 zt (90 min)
Ultradzwieki + amputka 80 zt (20 min)
Masaz twarzy z witaming C / Masaz twarzy

cieptym olejkiem 70 z+ (30 min)
Masaz twarzy z witaming C/ Masaz twarzy

cieptym olejkiem + masaz gtowy 80 zt (40 min)
Maska algowa 100 zt (40 min)
Maska kolagenowa 120 zt (40 min)
Zabieg “Natychmiastowy efekt”

(przed waznym spotkaniem) 250 zt (75 min)
Mikrodermabrazja

(amputka, ultradzwieki, maska - wliczone w cene) 230 zt (90 min)
Pakiet 3 zabiegdw Mikrodermalbrazji 540 zt
ZABIEGI FILORGA

Zabieg przy uzyciu Disk Rollera - odkrycie

w dziedzinie medycyny kosmetycznej 220 zt (45 min)
5 zabiegdw z uzyciem Disk Rollera 1000 zt

Zabieg przy uzyciu Rollera + maska 250 zt (70 min)
Disk Roller 200 zt
Ztuszczanie kwasami 30% + amputka 160 zt (35 min)
Ztuszczanie kwasami 30% + amputka

+ ptat kolagenowy 230 zt (65 min)
Medyczny peeling glikolowy (kwas 50%)

+ amputka 200 zt (35 min)
Medyczny peeling glikolowy (kwas 50%)

+ amputka + ptat kolagenowy 270 zt (65 min)
Peeling azjatycki 450 zt (60 min)

Cosmelan - intensywny zabieg
likwidujacy przebarwienia (w cenie krem
do pielegnacji domowej ,,Cosmelan 2")

ZABIEGI SKINCEUTICALS

2000 zt (45 min)

(75 min)

Korygujgcy zabieg przeciw starzeniv

260 zt

Dzieki wykorzystaniu profesjonalnej maski ujedrniajgcej bogatej

w witamine C, skéra jest dotleniona i rozjasniona, zmarszczki ulegajg
wygtadzeniu. W frakcie zabiegu stosujemy CE Ferulic, Phyto +

oraz Retinol 3.0. Masaz wykonywany jest przy uzyciu Phyto +
przeciw przebarwieniom oraz kremu przeciw starzeniu sie skory.

Przywracajacy blask zabieg
ujednolicajgcy koloryt skory

260 zt

Masaz ugniatajacy, poprawiajgcy mikrokrazenie do ktérego
uzywamy CE Ferulic, maski bogatej w witamine C, serum Phyto +.

Intensywny zabieg dla skéry odwodnionej

240 zt

Wykorzystane w trakcie zabiegu techniki masazu utatwiajg
wchtanianie substancji nawilzajgcych. Zastosowane produkty:
maska na bazie kwasu hialuronowego, oraz serum Hydrating BS

Oczyszczajqcy zabieg dla skéry z problemami

240 zt

Specjalnie dobrane produkty: Serum 10, Phyto Corrective, Retinol
0.3, Daily Moisture o nieftustych konsystencjach oraz masaz
drenujgcy eliminujgcy toksyny, sprawiajq, ze skéra jest doskonale
oczyszczona, toksyny usuniete, a mikrokrgzenie pobudzone.

CENNIK ZABIEGOW
KOSMETYCZNYCH

Kojacy dla skéry wrazliwej 240 zt

W trakcie zabiegu wykorzystuje sie elementy masazu Shiatsu,

ktéry koi cere, tagodzi uczucie napiecia i poprawia kondycje skory
(Serum 10, Phyto Corrective).

Poprawiajacy kondycje skory dla mezczyzn 250 zt

Program o dziataniu nawilzajgcym, korygujgcym niedoskonatosci
skory, przeciwdziata starzeniu. Podczas zabiegu wykonuje sie masaz
tonizujgco ugniatajgcy z zastosowaniem produktéw do grubszej,

a takze zwykle bardziej ttustej skory meskiej ( Phyto +, Simply Clean)

Zaawansowany zabieg dla skéry dojrzatej 300 zt
Program przeznaczony jest dla skéry dojrzatej, zmeczonej. Zabieg
polega na intensywnym odzywieniu skéry bogatg kompozycja
preparatéw dermo kosmetycznych o wysokiej koncentracii
sktadnikéw aktywnych odpowiednio dobranych do danej cery.

Nasz personel bardzo chetnie stuzy pomocqg w doborze
odpowiedniego zabiegu dla Paristwa cery.

RYTUALY NA CIALO 350 zt (100 min)

Przed zabiegami na ciato zapraszamy do skorzystania z sauny
suchej, tazni parowej, jacuzzi.

Regenerujgcy zabieg z mastem Shea

Poprawa stanu zmeczonej skéry, dziata ujedrniajgco i tonizujgco.
Rytuat sktada sie z czekoladowego peelingu cukrowego, oleju ze
stodkich migdatow, pestek moreli, ktére nawilzajg skére, a takze kawy
ktora stymuluje krgzenie krwi i rozbija komorki ttuszczowe.

Rytuat gtebokiego potudnia
Gteboki relaks, odprezenie, odczucie fizycznego i umystowego
komfortu. W sktad rytuatu wchodzi morelowy peeling cukrowy

z olejem ze stodkich migdatdw, olejem z pestek moreli, ktére nawilzajg

skore i ptatkdw owsianych, ktére delikatnie jg zmiekczajg, do tego
relaksujgca mieszanka olejkéw eterycznych, masaz cieptymi olejami
i maska na twarz.

Zabieg czekoladowy

Gtebokie uczucie komfortu ciata i umystu, zmiekczenie i odzywienie
skory. Odzywia, pobudza mikrokrgzenie, oczyszcza, przyspiesza
spalanie tkanki ttuszczoweyj, relaksuje, peeling czekoladowy z olejem
z migdatéw, pestek moreli nawilza skére, ekstrakt z kawy stymuluje
krgzenie, rozbija komérki ttuszczowe, a masaz pastg czekoladowqg
odzywia skére, relaksuje i odpreza. Do zabiegu serwujemy gorgcg
czekolade.

Zabieg antycellulitowy

QOdswieza, relaksuje, pomaga w redukciji cellulitu. Zabieg oparty na
siinym peelingu grejpfrutowym, pobudza krgzenie, oczyszcza, ma
wiasciwosci detoksykujgce, masaz na bazie oleju z pestek winogron
z dodatkiem olejkéw antycellulitowych, do zabiegu podawana jest
zielona herbata.

Zabieg odprezajqcy, rozluzniajacy miesnie

(polecany réwniez dla mezczyzn).

QOdswieza, relaksuje, rozluznia, zabieg przeznaczony dla osdb
uprawiajgcych sport, od$wiezajacy peeling z ekstraktem z miety
pieprzowej i Zarnami kawy pozwala mie¢ gtadkq skére, przyspiesza
krgzenie, masaz rozluznia miesnie, a specjalnie skomponowana
mieszanka olejkdw eterycznych pozwala sie zrelaksowad i odprezyé.

Zabieg na bazie wina i pestek winogron.

Nawilza, regeneruje, zapewnia idealnie gtadkq skére, pobudza
krazenie, odpreza. W sktad zabiegu wchodzi peeling na bazie wina

i pestek winogron, maska odzywcza na ciato i masaz cieptym olejem
z pestek winogron, do zabiegu serwujemy lampke czerwonego wina.
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FIRST CLASS FITNESS

FEEL THE PASSION

Peeling catego ciata 180 zt (45 min)

Nasz personel bardzo chetnie skomponuje specjalny zabieg tylko dla
Ciebie.

ZABIEGI PIELEGNACYJNE DLONI | STOP

Manicure 60 zt (40 min)
Manicure + lakierowanie 70 zt (60 min)
Manicure francuski 80 zt (60 min)
Zabieg SPA na dtonie 50 zt (30 min)
(peeling + masaz + maska)

Zabieg SPA na dtonie + manicure 100 zt (75 min)
Pedicure 90 zt (60 min)
Pedicure + lakierowanie 100 zt (75 min)
Pedicure francuski 110 zt (75 min)
Zabieg SPA na stopy 80 zt (60 min)
(peeling + masaz + maska)

Zabieg SPA na stopy + pedicure 150 zt (90 min)
ZABIEGI DODATKOWE

Farbowanie brwi, rzes, regulacja 20 zt (15 min)
Cata henna + regulacja 50 zt (30 min)
WIZAZ

Makijaz 120 -180 zt (75 min)
(dzienny, wieczorowy, Slubny)

Sztuczne rzesy 100 zt (40 min)

Jedwabne rzesy
Uzupetnienie jedwabnych rzes

400 - 500 zt (120 min)
200 - 400zt (90 min)

WOSK

Cate nogi + linia bikini 160 zt (60 min)
tydki 70 zt (30 min)
Uda 80 zt (40 min)
Bikini 70 -120zt (30-60 min)
Pachy 50 zt (20 min)
Rece 60 zt (30 min)
Wasy lub broda 30zt (15 min)
Plecy i tors 120 zt (30-60 min)

SOLARIUM - TUBA STOJACA

1 minuta dla klubowiczéw 1,5zt
1 minuta dla gosci 2,5zt

ZABIEGI MEDYCYNY ESTETYCZNEJ WG. OSOBNEGO CENNIKA
POSIADAMY ROWNIEZ KOSMETYKI DO SPRZEDAZY
PLATNOSC WYLACINIE GOTOWKA

Rezerwacje:
First Class Fitness
Hotel Radisson Blu
Ul. GRZYBOWSKA 24 00-132 WARSZAWA
TEL. 22 321 87 75/ WEW. Z HOTELU 3900
BEAUTYFIRST@FIRSTCLASSFITNESS.PL



